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BASTELN   
Osterwerkstatt „Marry Kotter 

Link : https://www.marrykotter.de/familie-kind/wir-bleiben-zu-hause-unsere-oster-und-
fruehlingswerkstatt-fuer-vorschul-und-kitakinder (zum Download) 

• Darin enthaltene Anleitungen: 
o Kresse-Eier 
o Ostereier bemalen 
o Ostercrunch machen 
o Ostergirlande  
o Arbeitsblätter 

 

Mission Mom – Basteln mit Kindern 

Link : https://www.mission-mom.net/basteln-mit-kindern-im-fruehling-und-fuer-ostern/ (Anleitungen) 

• Darin enthaltene Anleitungen: 

o Schmetterlinge aus Klopapierrollen 
o Vogelnest aus Papiertellern 
o Blumen mit Papierstrohhalmen 

 

Eier bemalen 

• Mit Wasser- oder Acrylfarbe 
• Mit der Serviettentechnik bekleben  

1. Muster auf einer Serviette ausschneiden 
2. Ganz dünn auseinanderziehen 
3. Für den Kleber: Eiweiß mit 1 EL Zucker schlagen, die Flüssigkeit unter dem 
Schaum dient als Kleber 

• Mit Wattestäbchen betupfen  
• Mit Federn bekleben 

Salzteigfiguren/formen 

Mischen und kneten bis es nicht mehr klebt:  

• 2 Tassen Mehl 
• 1 Tasse Salz 
• 1,5 – 2 Tassen Wasser   
è Nach dem Basteln in die Nähe von der Heizung legen und trocknen lassen 

Knete herstellen 



Mischen: 

• 400 g Mehl 
• 200 g Salz 
• 2 EL Zitronensaft 
• 3 EL Speiseöl 
• Lebensmittelfarbe 

 

Fenstermalerei mit Fingerfarbe 

Mischen:  

• eine halbe Tasse Mehl 
• Lebensmittelfarbe oder Saft von Rotkohl/roter Beete/Karottensaft 
• etwas Wasser  

 

Sandbälle herstellen 

• Man benötigt: Zwei Luftballons, Trichterform (bspw. aus Papier 
zusammengerollt), Sand, Reis oder Mehl, leere Flasche 

• Herstellung: 
1. Flasche mit Hilfe des Trichters mit Sand, Reis oder Mehl füllen (so viel 

wie in den Luftballon passen könnte, lieber etwas mehr) 
2. Luftballon aufpusten und vorsichtig über die Öffnung stülpen  
3. Flasche vorsichtig umdrehen und Füllung in Luftballon rieseln lassen 
4. Langsam den Luftballon abziehen, Luft muss langsam entweichen 
5. Luftballon verknoten und das überschüssige Gummi abschneiden 
6. Zweiten Luftballon über die Knotenseite stülpen, um dem Luftballon 

Stabilität zu geben 

Mandala malen oder selbst gestalten 

Bügelperlen 

Weiter Bastelideen plus Anleitung: 

• https://www.besserbasteln.de/basteln_mit_kindern.html 
• https://www.geo.de/geolino/basteln 

 



KOCHEN UND BACKEN MIT KINDERN  
Ideen: https://frechefreunde.de/rezepte-fuer-kinder   

Gummibärchen selbst machen 

• Mit Gelatine 
o Zutaten: 

§ 100 ml Fruchtsaft 

§ 8 Blatt Gelatine 

§ 1-2 EL Zitronensaft 

§ 1 EL Zucker, Honig, Agavendicksaft oder Ahorn Sirup  

§ Pralinenförmchen, Mini-Muffinförmchen oder Pralinenförmchen 
aus Silikon 

o Zubereitung: 
§ Fruchtsaft auf niedriger Stufe in einen Topf  
§ Gelatine hinzufügen und unter Rühren einweichen lassen 
§ Zitronensaft hinzugeben bis es aufgelöst ist 
§ Süße hinzufügen 
§ Umschütten und für mindestens eine Stunde im Kühlschrank kalt 

stellen 
• Fruchtleder ohne Gelatine  

o Zutaten: 
§ Jegliches Obst auf das man Lust hat 
§ Wenn man mag: Mandelmus oder Chiasamen 
§ Zubereitung: 
§ Obst pürieren 
§ (Mandelmus hinzugeben) 
§ Mit 0,5-1cm Dicke auf ein Backpapier streichen 
§ (Chiasamen darüber streuseln) 
§ Ca. 5 Stunden bei 50 Grad im Backofen trocknen lassen 

 

 

 

 



Eis selbst machen 

• Fruchtzwerge einfrieren 
• Bananeneiscreme  

o Zutaten: 
§ Banane 
§ Entweder Obst, Kakaopulver oder Schokostreuel 

o Zubereitung: 
§ Banane schälen 
§ einfrieren (ca 1 Stunde) 
§ rausnehmen und mit Obst oder Kakaopulver pürieren 
§ Schokostreusel darüber streuen 

• Fruchteis 
o Obst pürieren 
o Mit Joghurt mischen 
o In Silikonförmchen oder leere Joghurtbecher mit einem Löffel oder 

Holzstiel einfrieren 
 

Kekse 

• Osterbutterkekse  
o Zutaten: 

• 500 g Mehl 
• 180 g Zucker 
• 1 Pkt. Vanillezucker 
• 350 g Butter 
• 2 Eigelb plus 1 Eigelb 
• 1 Ei 
• 1 Prise Salz 

o Zum Verzieren: 
• Bunte Streusel  
• Schokostreusel 
• Puderzucker mit Zitronensaft vermischen als Zuckerglasur 
• Weiße oder dunkle Schokolade 

o Zubereitung: 
• Butter mit Zucker verrühren 
• Eigelb und Ei hinzufügen 
• Mehl dazugeben und verkneten à eine Stunde kühl stellen 



• Osterei/Osterhase als Schablone malen, ausschneiden und auf 
den ausgerollten Teig legen – vorsichtig drumherum schneiden 
und mit zusätzlichem Eigelb bestreichen und  

• 10-12 Min. bei 175 Grad backen und nach dem auskühlen 
verzieren 

• Weitere Osterbackideen: 
Link: https://www.backenmachtgluecklich.de/rezepte/hefeteig-osterhasen-
backen-mit-kindern.html 

o Darin enthalten: 
• Osterhasen aus Hefeteig 
• Osterhasen aus Quark-Öl-Teig 
• Gesunder Karottenkuchen 
• Osterlämmer aus Rührteig  
• Mini-Amerikaner als Hennen 
• usw. 

Müsli selbst machen 

• Honig-Zimt Müsli mit Apfelchips 
o Zutaten: 

§ 300 g kernige Haferflocken 
§ 50 g gehackte Mandeln 
§ 50 g Leinsamen (wenn man möchte) 
§ Zimt 
§ 70 g Honig 
§ 100 g Apfelmus 
§ 70 g Butter oder Kokosöl 
§ 1 Prise Salz 
§ 3 Äpfel 

o Zubereitung Apfelchips: 
§ Äpfel in ganz dünne Scheiben schneiden und diese halbieren 
§ Bei 80 Grad ca. 3 Stunden trocknen – Holzlöffel in die 

Backofentür, damit die Feuchtigkeit entweichen kann 
o Zubereitung Müsli: 

1. Butter schmelzen und mit Honig und Zimt verrühren 
2. Apfelmus dazugeben 
3. Alles sehr gut mit trockenen Zutaten mischen 
4. Auf Backpapier verteilen und bei 160 Grad ca. 20 min backen, 
zwischendrin einmal umrühren 

• Schokomüsli 



o Zutaten: 
§ 60 g Butter oder Kokosöl 
§ 90 g Ahornsirup 
§ 300 g kernige Haferflocken 
§ 80 g gehackte Mandeln oder andere Nüsse 
§ 30 g Kokosflocken 
§ 30 g Backkakao 
§ 100 g Schokodrops oder gehackte Schokolade 
§ 1 Prise Salz 

o Zubereitung: 
1. Butter schmelzen und mit Ahornsirup vermischen 
2. Haferflocken, Nüsse und Kokosflocken dazugeben und vermischen 
3. Kakaopulver und Salz dazugeben und ebenfalls unterrühren 
4. Am Schluss die Schokolade dazu 
5. Bei 170 Grad ca. 20 Minuten backen, zwischendrin einmal umrühren 

INTERNET/TABLET/ SMARTPHONE  

Internetseiten (kostenlos, teilweise nur zur Coronazeit) 

• Sendung mit der Maus (aktuell jeden Tag) 
• Cornelsen 

o kostenlose Übungsblätter, Lerntipps, Interaktive Übungen zu bekannten 
Schulbücher usw. 

• Onilo 
o Boardstorys - animierte Geschichten, Leseabenteuer und 

Unterrichtsmaterial. Aktuell kostenlos. 
• Geschwister Löwenstein 

o Ideen und Spiele, die sich mit wenig Material umsetzen lassen 
• Scoyo 

o interaktive Lernvideos und Übungen für die 1. bis 7. Klasse. Aktuell 
kostenlos für 2 Monate. 

• Code Studio 
o Programmieren lernen, gestaffelt nach Alter. Ab 4 Jahren  

• HR Wissen Plus 
o Lehrfilme zu vielen verschiedenen Themen.  

• Polylino 
o Kinderbücher zum Vorlesen, verschiedene Sprachen. Aktuell kostenlos 



Apps (kostenlos) 

• Anton  
o Inhalte und Lernspiele zu den Fächern Deutsch, Mathe, Sachunterricht, 

DaZ, Musik 
• Scratch Jr. 

o Programmieren lernen mit Scratch für Kinder von 5 – 7 Jahren.  
• fragFINN 

o Suchmaschine für Kinder  
• Duolingo 

o Englisch, Spanisch oder Französisch lernen mit kleinen 5 Minuten 
Einheiten pro Tag 
 

Apps (kostenpflichtig) 

• Geolino  
o Für kleine Entdecker mit Augmented Reality Elementen und Spielen 

• Rudi Regenbogen  
o Themen zum Wetter und den Weltraum. 

• Lazuli 
o interaktive Lernspiele aus den Bereichen mathematisches Denken, 

Wahrnehmung, Konzentration und Gedächtnis für Kinder von 4-7 
Jahren 

• HABA Digitalwerkstatt Audio Studio 
o Hörspiele selbst erstellen, ab 5 Jahren 

• HABA Digitalwerkstatt Kunst Studio  
o Digitale Bilder malen, ab 5 Jahren.  

 

Englische Seiten 

• https://learnenglishkids.britishcouncil.org/fun-games à Stories, games, 
grammar etc. 

• https://www.cambridgeenglish.org/learning-english/parents-and-
children/activities-for-children/ à activities for different A-levels, songs, 
games etc. 

 

 



BEWEGUNG UND SPIELIDEEN FÜR DRINNEN 

 

Kinderyoga-Nathalie Piller Yoga (Youtube) 

Es gibt sehr viele Internetseiten mit Ideen (Google: Bewegungsspiele für Kinder) 

Beispiel: https://naehfrosch.de/spielideen-fuer-zuhause/ 

• Burgen und Höhlen bauen 
• Stopp-Tanz. 
• Luftballon hochhalten und dabei verschiedene Übungen machen wie drehen, 

hüpfen, rückwärts laufen,	Kniebeugen machen,… 
• Der Boden ist Lava: von Stuhl zu Sofa und über den Tisch. Bloß nicht den 

Boden berühren! 
• Wett-Sammeln: Bälle (oder herumliegendes Spielzeug) um die Wette in zwei 

Körbe einsammeln 
• Verkleiden: Verkleidungskiste herausholen oder einfach ein paar Klamotten 

aus dem elterlichen Schrank freigeben. Dazu ein paar Mützen, Hüte oder 
Tücher und schon kann das Abenteuer losgehen.  

• Spion: Wollfäden durch den Flur kreuz und quer spannen. Wer schafft es als 
erster hindurch, ohne einen Faden zu berühren? 

• Kleckern erlaubt: In der leeren Badewanne und mit Fingerfarben oder 
Wasserfarben auf Papier malen lassen.  

• Umfüllen: Mehrere Schüsseln mit etwas Trockenem, wie z.B. Bohnen, Erbsen 
oder etwas Reis füllen. Mit Bechern und Trichtern kann nun hin und her 
gefüllt werden. (Je nach Alter Vorsicht wegen Verschluckungsgefahr!) 

• Sonntagsmaler: Abwechselnd etwas malen, die Mitspieler müssen raten! 
• Kino spielen: Plakate malen, Eintrittskarten basteln, Snacks verkaufen, 

gemeinsam einen altersgerechten Film schauen. 
• Schattentheater: einen Bettbezug oder ein Tuch zwischen Stühlen 

aufspannen. Mit Kuscheltieren oder gebastelten Silhouetten aus Papier (an 
Strohhälme oder Spieße kleben!) Geschichten spielen und von hinten mit der 
Taschenlampe anleuchten 

 

 


